


ေကျးဇးူစကား

ေအာင်ကုိဦး	(UMK)	ဆုိတဲ့	နာမည်တစ်ခ	ုရှင်သနေ်နဖုိ	အွနလုိ်င်းမှာ	ေရာ၊

ပံုှိပ်စာမျက်ာှေတမှွာပါ	အားေပးကတဲ့	စာဖတသ်မူျား၊	ေကျးဇူးရှင်	မိဘ	စ်ှပါး	င့်ှ	တကွ	သင်ဆရာ၊

ြမင်ဆရာ၊	ကားဆရာများ၊	စာအုပ်	အြပင်အဆင်ကုိ	တစ်ရက်အတင်ွးအပီး	အစစအရာရာ	အဆင်ေြပေအာင်

လုပ်ေပးခဲ့တဲ့	မေမဝင်းသ၊ူ	မျက်ာှဖံုးဒီဇုိင်းကုိ	စိတတ်ိုင်းကျ	ဖနတ်းီေပးခဲ့တဲ့	ကုိေအာင်ေဇာ်မင်း	(Megamax

Design	Studio)	၊	ထုတေ်ဝခင့်ွကူညီေပးတဲ့	Academic	Weekly	Educational	Journal	ရဲ	အယ်ဒီတာ

မိုးေြပြပစ်ေအာင်	(သရအိမ်စာေပ)၊	အချိနတ်ိုအတင်ွး	ြမနြ်မနဆ်နဆ်န	်စာအုပ်ထွက်	ိုင်ေအာင်	ကိးစားေပးတဲ့

“မွနး်	ေအာ့ဖ်ဆက်”	င့်ှတကွ	ေကျးဇူး	တင်ထုိက်သမူျား	အားလံုးကုိ	ေကျးဇူးအထူးအထူးတင်ပါတယ်........။

*



စာေရးသ	ူအေကာငး်

စာေရးသကုိူ	ရခိုင်ြပည်နယ်၊	အမ်းမိနယ်၊	စခနး်ေမာ်ေကျးရွာ	တင်ွ	အဖ	ဆရာဦးကုိေလး၊	အမိ

ဆရာမ	ေဒတတု	ုတိုက	၁၉၈၇	ခုစ်ှ	မတလ်	(၁)ရက်ေန	(တနဂေေွန)	မှာ	ေမွးဖွားခဲ့ပီး	အမည်ရင်းမှာ

ေအာင်ကုိကုိဦး	ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၀၅	ခုစ်ှမှာ	ပုသမ်ိတကသိုလ်မှ	B.Sc	(Marine	Science)	ဘဲွကုိ	ရရိှခဲ့ပီး	၂၀၀၆	ခုစ်ှမှာ

ဘဲွလွနဒီ်ပလုိမာကုိ	ဆက်လက်	ရရိှခဲ့ပါတယ်။	၂၀၀၂-ခုစ်ှ၊	အထက်တနး်ေကျာင်းသား	ဘ၀တင်ွ

နရံပ်ကပ်စာေစာင်	များတငွ	်ကဗျာများ၊	ေဆာင်းပါးများကုိ	စတင်ကာ	ေရးသားခဲ့ပါတယ်။	ပုသမ်ိတကသိုလ်၊

"ရခိုင်အမျိးသား	စာေပ	င့်ှ	ယဉေ်ကျးမ	ေကာ်မတ"ီ	တင်ွ	တွဲဖက်အတင်ွးမှး	အြဖစ်	ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

၂၀၁၀-ြပည့်စ်ှတင်ွ	ရနကု်န်မိ	ဆရာကီးဦးြမကိင်	အဂလိပ်ဘာသာစကား

သင်တနး်ေကျာင်းတင်ွ	လက်ေထာက်ဆရာ	အြဖစ်	စတင်တာဝနယူ်ခဲ့ပါတယ်။	၂၀၁၂	ခုစ်ှတင်ွ	Education

Digest	Journal	င့်ှ	British	Council;	Myanmar	Network	အင်တာနက်	စာမျက်ာှတင်ွ	အဂလိပ်ဘာသာစကား

ဆုိင်ရာ	ေဆာင်းပါးများ	စတင်ေရးသားခဲ့ပါတယ်။	၂၀၁၃	ခုစ်ှတငွ်ွနညနေမ	English	4	Skills	online	free

(အခမ့ဲ	အွနလုိ်င်း	အဂလိပ်ဘာသာ	စကား	သင်တနး်)	ကုိ	ဖွင့်လှစ်ကာ	သင်တနး်သားေပါင်း	(၈၀၀၀)	ေကျာ်ကုိ

သင်ကားပုိချေပးခဲ့ပါတယ်။	၂၀၁၃	ခုစ်ှမှာပဲ	ACUITY	ENGLISH	LANGUAGE	CENTER	ကုိ	တည်ေထာင်

ခဲ့ပါတယ်။	“(၁၄)	ကိမ်ေြမာက်	ိုင်ငံတကာ	အဂလိပ်စာ	ဆရာ၊	ဆရာမ	များ	ှီးောှဖလှယ်ပဲွ"	ကုိလည်း

တက်ေရာက်	ေဆွးေးွခဲ့ပါတယ်။

"Guide	to	Study	English	Language	(အဂလိပ်ဘာသာစကားေလ့လာလမ်းန)်"	င့်ှ	"အားရိှတဲ့

အချိနမှ်ာ	ခနုလုိ်က်ပါင့်ှ	စိတဓ်ာတခ်နွအ်ားြဖည့်စာအုများ"	စာအုပ်များကုိ	ေရးသားထုတေ်ဝ	ခဲ့ပါတယ်။

လက်ရိှအချိနတ်င်ွ	ACUITY	ENGLISH	LANGUAGE	CENTER	တင်ွ	ကုိယ်တိုင်

သင်ကားပုိချလက်ရိှသလုိ၊	Education	Digest	Journal,	British	Council;	Myanmar	Network,	Academic	Weekly

Educational	Journal,	the	Union	Daily	Newspaper,	Techspace	Journal,	7	Day	daily	newspaper,

Democracy	Today	newspaper,	PLAN	IT	And	Success	Magazine,	NetGuide	Journal	၊	ေသးွသစ်	ဂျာနယ်၊

ေမာကပညာေရး	မဂဇင်း၊	စံေတာ်ချိန	်ေနစဉသ်တင်းစာ	တိုမှာ	အဂလိပ်ဘာသာ	စကားဆုိင်ရာ	ေဆာင်းပါးများ၊

ပညာေရးဆုိင်ရာ၊	လူငယ်ေရးရာ၊	ဘ၀ေအာင်ြမင်ေရးဆုိင်ရာ၊	ေခါင်းေဆာင်မ၊	စီမံခန်ခွဲမ	ဆုိင်ရာ	ေဆာင်းပါးများ

ေရးသား	လက်ရိှေနပီး၊	အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊	ကုိယ်ပုိင်ေကျာင်းများ၊	တကသိုလ်များ၊	ကုမဏီများ၊

အသင်းအဖဲွများ	အပါအဝင်	ေနြပည်ေတာ်၊	မေလး၊	မံုရွာ၊	ြပည်၊	မိတီလာ၊	လားိး၊	စစ်ကုိင်း၊	ပခကု၊	ေတာင်ငူ၊

စသည့်	ြမနမ်ာိုင်ငံ	ေနရာအှံအြပားတင်ွ	ေဆွးေးွပဲွများ၊	ေဟာေြပာပဲွ	များကုိ	ေဟာေြပာေဆွးေးွေပးလျက်

ရိှေနပါသည်။

*





စာေရးသ	ူစကား

မဂလာပါ.........

စာေရးသဟူာ	အဂလိပ်ဘာသာစကားဆရာ	တစ်ေယာက်	ြဖစ်တဲ့အတက်ွ	လူငယ်ေတနွဲ

ေနစဉန်ဲအမ	ထိေတွဆက်ဆံ	ေနရပါ	တယ်။	စာေရးသ	ူကုိယ်တိုင်ကလည်း	လူငယ်တစ်ေယာက်	ြဖစ်တဲ့	အတက်ွ

လူငယ်ေတရဲွ	အေတးွအြမင်၊	ခစံားချက်၊	ကိးစား	အားထုတမ်၊	ြဖစ်ချင်ကတဲ့	ဘ၀ရည်မှနး်ချက်ေတကုိွ

နားလည်ပါတယ်။	ဒီစာအုပ်	ေလးမှာပါတဲ့	အေကာင်းအရာေတဟွာ	စိတထ်ားြပည့်၀	မှနက်န်ပီး

အေတးွအေခေကာင်းတဲ့၊	ကုိယ့်ဘ၀ကုိ	ကုိယ်တိုင်ဖနတ်းီိုင်တဲ့၊	ပတဝ်နး်ကျင်ေကာင်းကျိး၊	ေလာကေကာင်းကျိး၊

သယ်ပုိးိုင်တဲ့	လူငယ်ေတ	ွြဖစ်ိုင်ေစဖုိ	ဖံွဖိးတိုးတက်တဲ့	ိုင်ငံေတာ်သစ်တရပ်	တည်ေဆာက်မြဖစ်စဉမှ်ာ

အရည်အချင်းြပည့်၀တဲ့	လူငယ်ေတရဲွ	စွမ်းအားနဲ	တည်ေဆာက်ိုင်ဖုိ	အတက်ွ	စာေရးသ	ူကုိယ်တိုင်	ြဖတသ်နး်

ခဲ့ရတဲ့	ဘဝအေတွအကမံျား	နဲ	ေလ့လာမှတသ်ားခဲ့ရတဲ့	စာေပများကုိ	အေြခခကံာ

ေရးသားထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်း၊	တစ်ေယာက်စီတိုင်း	တစ်ေယာက်	စီတိုင်း	ေအာင်ြမင်လာရင်	လူမဘ၀

ပတဝ်နး်ကျင်တစ်ခလံုုး၊	ိုင်ငံ	ေတာ်တစ်ခလံုုးေအာင်ြမင်လာမယ်ဆုိတဲ့	ယံုကည်ချက်နဲ	စာသင်စဉ်

ကာလတစ်ေလျာက်	ေြပာြဖစ်ခဲ့တဲ့အေကာင်း	အရာေတ၊ွ	ေဟာေြပာပဲွ	ေတမှွာ	ေြပာကားခဲ့တာေတကုိွ

အားလံုးသရိှိိုင်ေစဖုိ	ြပနလ်ည်	ေရးသားကာ	စာအုပ်အြဖစ်	ထုတေ်ဝလုိက်ြခင်း	ြဖစ်ပါတယ်။

လူငယ်ေတ	ွဆနဲ	ဘ၀	တစ်ထပ်တည်းကျကာ	ေအာင်ြမင်	ိုင်ကပါေစ။

“မိမိဝါသနာပါရာ၊	စိတဝ်င်စားရာမဟတုဘဲ်	ေငွမျက်ာှကုိသာ	ကည့်၍	ေရွးချယ်လင်

အလုပ်ဟသူည်	ဘဝင့်ှအတ	ူအမဲတမ်းရိှေနမည်	ြဖစ်ေသာေကာင့်	ေတွကလံာေသာ	အခက်အခမဲျား	ကုိ

ရင်ဆုိင်ေကျာ်	လားရန	်ခံိုင်ရည်မရိှဘဲ	လမ်းေလာက်ရင်း	လမ်းေပျာက်သာွးတတသ်ည်ကုိ	အထူးသတြိပ

ရပါမည်။”

*



	
"လငူယ်ငှ့်	ေရွးချယ်မ"

လူတိုင်းသည်	ေမွးဖွားချိနမှ်	ေသဆံုးချိနအ်ထိ	အေသးအဖဲွ

ကĊစìမĔĉĒမė	ဘ၀	ıėငēđ	သကēဆĊČငēĎသĉ	ကĊစìမĔĉĒအထĊ	ĎနŖစĿēıėငēđအမĨ
ĎရĖĒခĔယēမİမĔĉĒ	ĎပĈငēĒမĔĉĒစĖĉ	ıėငēđ	ĎတĖŗĹကĭĐīကရပĈသညē။	မĊမĊ၏	ĎရĖĒခĔယē
မİ	အĎပĴ	မတč၍	်	အĎကĉငēĒ	၊	အဆĊČĒ	မĔĉĒကĊČ	စĐစĉĒ၊	ခစĐားīကရပĈမည။်
သĊĲပĈ၍	အĎသĒအဖĖďကĊစìမĔĉĒမėသညē	ဘ၀ıėငēđသကēဆĊČငēသညēđ
ကĊစìမĔĉĒအထĊ	အရĉရĉကĊČ	စĿēĒစĉĒသČĐĒသပēကĉ	ĎရĖĒခĔယēīကရပĈမညē။

လူငယ်များအတက်ွ	ဘဝခရီးကုိ	ေလာက်လှမ်းရာ	လမ်းတစ်

ĎလĨĉကēတĖငē	ပညĉĎရĒ၊	အလČပēအကĊČငē	ĎရĖĒခĔယēခĖငēđမĔĉĒıėငēđ	ပတēသကē
၍	စĉĎရĒသč	နĉĒလညēသĎလĉကē	တငēĕပလĊČပĈသညē။	ပညĉသငēīကĉĒ
īကĎသĉ	လčငယēမĔĉĒသညē	ဆယēတနēĒ	ĎအĉငēĕမငēသညēđအခĔĊနēတĖငē
တကēĎရĉကēလĊČသညēđ	ဘĉသĉရပē၊	တကçသĊČလē	စသညēတĊĲကĊČ	စတငēĎရĖĒ
ခĔယēīကရပĈသညē။	ထĊČသĊĲĎရĖĒခĔယēရĉတĖငē	မėနēကနēĎသĉĎရĖĒခĔယēမİ
ĕဖစēသညēđ	ရĉခĊČငēıİနēĒမėĉ	အလĖနēနညēĒမညēဟČ	စĉĎရĒသč	ယčဆပĈသညē။
မėနēကနēĎသĉĎရĖĒခĔယēမİ	ဆĊČသညēမėĉ	ပတēဝနēĒကĔငēကĎသĉēလညēĒ
ĎကĉငēĒ၊	မĊမĊကĊČယēတĊČငē	ĎသĉēလညēĒ	ĎကĉငēĒ၊	ဂČဏēľĊသညē၊	ဝငēĎငĖ
ĎကĉငēĒသညē	အစľĊသĕဖငēđ	ယčဆĎသĉအလČပēမĔĊĭĒကĊČမဆĊČလĊČပĈ။	မĊမĊ
ရညēသနēရĉ၊	မĊမĊအမėနēတကယē	စĊတēဝငēစĉĒရĉ၊	ဝĈသနĉပĈရĉအလČပēကĊČ
မėနēကနēစĖĉ	ĎရĖĒခĔယēıĊČငēသညēကĊČ	ဆĊČလĊČပĈသညē။	အဘယēđĎīကĉငēđ
ဆĊČĎသĉē	ဆယēတနēĒĎအĉငēĕမငē	သညēđအခĔĊနēတĖငē	မĊမĊကĊČယēတĊČငē
ကလညēĒ	ဆČĐĒĕဖတēıĊČငēစĖမēĒမľĊĎသĒသလĊČ၊	မĊဘပတēဝနēĒကĔငē	အသĊČငēĒ
အဝĊČငēĒမĔĉĒ၏	လħမēĒမĊČĒမİĎအĉကēမėĉ	အမĔĉĒစČĎရĖĒခĔယēခďđīကရပĈသညē။
တစēခĈတစēရĐ	မĊဘကĎရĉ၊	ကĊČယēကĊČတĊČငēပĈ	ဘĉမėနēĒမသĊဘď	ĎရĖĒခĔယēခďđ
īကသčမĔĉĒပငē	ľĊပĈသညē။	(မĊမĊရညēသနēရĉ	နယēပယēကĊČလĖတēလပēစĖĉ
ĎရĖĒခĔယēခĖငēđ	မľĊဘď	ရľĊသညēđ	အမėတēĎပĴတĖငē	မčတညē၍	ĎရĖĒခĔယēရသညē
ကလညēĒ	ĎရĖĒခĔယēမİ	မėĉĒယĖငēĒīကရသညēđ	အĎīကĉငēĒတစēရပē	ĕဖစēပĈ
သညē။)

တကသိုလ်ပညာပီးဆံုး၍	လုပ်ငနး်ခင်ွဝင်ေရာက်မည့်

အခĔĊနēတĖငē	ထပēမĐĎရĖĒ	ခĔယēīကရĕပနēပĈသညē။	ဆယēတနēĒĎအĉငēĕမငēစĿē
မėနēမėနēကနēကနē	ĎရĖĒခĔယēıĊČငēခďđသčမĔĉĒက	လČပēငနēĒခĖငēဝငēĎရĉကēမညēđ
အခĔĊနēတĖငē	မĊမĊရညēသနēရĉပနēĒတĊČငēကĊČ	အľĊနēĕမငēđ	ĎလĨĉကēလėမēĒရနēသĉ
လĊČအပēပĈသညē။	မėနēကနēစĖĉ	ĎရĖĒခĔယēıĊČငēခďđĕခငēĒ	မľĊသညēđသčမĔĉĒ	(ဆıø
ıėငēđ	ĎရĖĒခĔယēမİ	တစēထပēတညēĒမကĔခďđသčမĔĉĒ)	အတĖကē	ဒČတĊယ	အĹကĊမē
ĎရĖĒခĔယēခĖငēđသညē	အလĖနēအĎရĒĹကċĒပĈသညē။	မĊမĊသငēယčခďđĎသĉ	ပညĉ



ရပēıėငēđ	အသကēĎမĖĒဝမēĒĎīကĉငēĒ	ĕပĭမညēĎလĉ၊	(သĊĲမဟČတē)	မĊမĊဝĈသနĉ
ပĈရĉအလČပēကĊČ	ĎရĖĒခĔယēမညēလĉĒ၊	ဆĊČသညēမėĉ	ĎသĎသ	ခĔĉခĔĉ
စĿēĒစĉĒရပĈမညē။သငēယčခďđĎသĉပညĉရပēıėငēđ	ဆကēလကē	လČပēငနēĒခĖငē
ဝငēလĊČလĨငē	လညēĒအမėနēတကယē	အသČĐĒįပĭıĊĭငēရနē	အတĊČငēĒအတĉ	တစēခČ
အထĊ	ဆကēလကēĎလđလĉ	ဆညēĒပčĒĎလđကĔငēđīကရပĈမညē။	သĊĲĎသĉē
မĊမĊဝĈသနĉပĈရĉ၊	စĊတēဝငēစĉĒရĉ	မဟČတēဘď	ĎငĖမĔကēıėĉကĊČသĉ	īကညēđ၍
ĎရĖĒခĔယēလĨငē	အလČပēဟčသညē	ဘဝıėငēđ	အတč	အįမďတမēĒľĊĎနမညē
ĕဖစēĎသĉĎīကĉငēđ	ĎတĖŗĹကĭĐလĉĎသĉ	အခကēအခďမĔĉĒကĊČ	ရငēဆĊČငēĎကĔĉē
လħĉĒရနē	ခĐıĊČငēရညēမľĊဘď	လမēĒĎလĨĉကēရငēĒ	လမēĒĎပĔĉကēသĖĉĒတတē
သညēကĊČ	အထčĒသတĊĕပĭရပĈမညē။	မĊမĊစĊတēဝငēစĉĒသညēđ	လČပēငနēĒကĊČ
ĎĕပĉငēĒလďကĉ	ĎရĖĒခĔယēမညēဆĊČပĈလĨငēလညēĒ	တကēÆသĊČလēတĖငē	ရငēĒıėċĒ
įမĭပēıėĐခďđရĎသĉ	အခĔĊနē၊	ĎငĖတĊĲကĊČ	ထညēđသĖငēĒစĿēĒစĉĒ	īကရပĈမညē။
ထĊĲအĕပငē	လČပēငနēĒတစēခČတĖငē	အĎĕခကĔĎစရနē	အနညēĒဆČĐĒ	၃	ıėစēခနēŖ
အခĔĊနēယčရမညē	ĕဖစēĎသĉĎīကĉငēđ	ထပēမĐရငēĒıėċĒįမĭပēıėĐရမညēđ	အခĔĊနē၊
ĎငĖĎīကĒအတĊČငēĒအတĉမĔĉĒကĊČပĈ	ထညēđသĖငēĒတĖကēခĔကēရပĈမညē။
အကယē၍	သĉ	ထပēမĐမėĉĒယĖငēĒခďđလĨငē	အခĔĊနēအလĖနēနညēĒ	သĖĉĒပĈလĊမēđ
မညē။	ĎကĔĉငēĒįပċĒခĔĊနēတĖငē	အသကēက	၁၉-၂၃	ıėစē	ဝနēĒကĔငē	Ďနĉကē
ထပē	၃	ıėစēထညēđĎပĈငēĒလĨငē	အသကēက	၂၁-၂၆	ıėစēĕဖစēĎနပĈįပċ။
အတĊČငēĒအတĉတစēခČအထĊ	လČပēငနēĒခĊČငēမĉရနēအတĖကē	ĹကĊĭĒစĉĒ
ĕပငēဆငēခĔĊနē	Ďနĉကēထပē	၃	ıėစē	ထပēĎပĈငēĒပĈက	၂၄-၂၉ıėစē
ĎရĉကēသĖĉĒပĈလĊမēđမညē။	၂၅-၂၈	ıėစē	အမĔĉĒဆČĐĒ၊	၃၀-၃၂	ıėစēအတĖငēĒ
ဘဝအတĖကē	အĊမēĎထĉငēဖကē	ĎရĖĒခĔယēရပĈလĊမēđမညē။	ယခČအခĔĊနēတĖငē
မėĉĒယĖငēĒခďđလĨငē	ကČနēလĖနēခďđĎသĉ	အခĔĊနēကĊČ	ĕပနēလညēအစĉĒထĊČĒလĊČခĔငē
၍	မရıĊČငēĎတĉđပĈ။	၃၂	ıėစē	ဝနēĒကĔငēအထĊ	ဘ၀ကအĎĕခမကĔဘď
အĊမēĎထĉငēမįပĭıĊĭငēĎသĒလĨငē	ĎလĉကကĊČ	ĎနĉကēထပēĎရĉကēľĊ	လĉ
မညēđ	မĔĊĭĒဆကēသစēမĔĉĒအတĖကē	ထညēđသĖငēĒစĿēĒစĉĒရပĈမညē။	အဘယēđ
ĎīကĉငēđဆĊČĎသĉē	မĊဘ	ıėငēđ	သĉĒသမċĒīကĉĒ	အရမēĒကĖĉဟသĖĉĒလĨငē
Generation	gap	ĕဖစēတတēပĈသညē။	မĊဘက	သĉĒသမċĒကĊČ
အရငēĒအıėċĒ	ထČတēĎပĒĽČĐမĨĕဖငēđ	ĎအĉငēĕမငēမİကĊČ	မĎပĒıĊČငēĎသĉĎīကĉငēđ
သĉĒသမċĒĎလĨĉကēလėမēĒလĊČĎသĉ	လမēĒခရċĒကĊČ	လမēĒļĖနēĕပသĎပĒ
ıĊČငēမėသĉလĨငē	ĎအĉငēĕမငēမİကĊČ	ĎပĒစĖမēĒıĊČငēပĈလĊမēđမညē။	ထĊČသĊĲĕဖစēလĊČပĈ
လĨငē	မĊဘသညē	သĉĒသမċĒ၏	ĎခတēကĊČ	လĊČကēမċıĊČငēရပĈမညē။	အခĔĊနēကĊČ
အကĔĊĭĒľĊľĊ	အသČĐĒခĔကĉ	မėနēမėနēကနēကနē	ĎရĖĒခĔယēıĊČငēရပĈမညē။

လုပ်ငနး်ခင်ွ	ဝင်ေရာက်သည့်အချိနတ်င်ွ	ေနစဉ်င့်ှအမ

အခကēအခďမĔĊĭĒစČĐကĊČ	အမĔĉĒဆĊČသလĊČ	ĹကĭĐĎတĖŗīကရပĈမညē။	အခကēအခď
မĔĉĒကĊČ	ĎတĖŗĹကĭĐရĎသĉအခĈ	ĎရĖĒခĔယēမİ	မėနēကနēသč၊	စĊတēရညēသနēရĉ
ကĊČ	ĎရĖĒခĔယēıĊČငēသčမĔĉĒက	ĎပĔĉēĎပĔĉēရħငēရħငē	ရငēဆĊČငēĕဖတēသနēĒıĊČငē



ĎသĉēလညēĒ၊	ဆıø	ıėငēđ	တစēထပēတညēĒမကĔဘď	ĎရĖĒခĔယēမĊသčမĔĉĒ၊
တနညēĒအĉĒĕဖငēđ	ĎရĖĒခĔယēမİ	မėĉĒယĖငēĒခďđသčမĔĉĒသညē	ĎတĖŗ	ĹကĭĐရĎသĉ
အခကēအခď	အĎသĒအမħĉĒမĔĉĒကĊČပငē	ပČĐĹကċĒခĔďŘကĉ	ညĿēĒညĬတတē
īကပĈသညē။	ĎငĖအĎĕမĉကēအĕမĉĒ	ရĎနĎသĉēလညēĒ	လČပēငနēĒ	အခကē
အခďကĊČ	ခĐıĊČငēရညēမľĊဘď	အĉĒထČတēမİ	ĎလĔĉđနညēĒလĉတတēīကပĈသညē။
လČပēငနēĒအĎပĴတĖငē	စĊတēဝငēစĉĒမİ	မľĊဘď	တĉဝနēĎကĔသĉ	လČပēĎဆĉငē
ĎနလĨငē၊	လကČနēရကēကĊČ	လကēခĔĊĭĒĎရįပċĒ	လစĉကĊČသĉ	ထĊČငēĎစĉငēđ
ĎနလĨငē	Ďအĉငēĕမငēမİıėငēđ	အလėမēĒĎဝĒသĖĉĒįပċĒ	ıėစēĎပĈငēĒမĔĉĒစĖĉ
ကĉလīကĉĎအĉငē	ဘ၀ကတĊČĒတကēĕမငēđမĉĒıĊČငēမညē	မဟČတēĎခĔ။
လČပēငနēĒကĊČ	အမėနēတကယē	စĊတēဝငēစĉĒသčသညē	အခĔĊနēနėငēđအမĨ
လČပēငနēĒအĎīကĉငēĒ	စĿēĒစĉĒကĉ	တċထĖငēĹကĐဆĎနĎသĉĎīကĉငēđ
Ďအĉငēĕမငēမİရľရနē	ĎသခĔĉပĈသညē။	ဆĊČလĊČသညēမėĉ	မĊမĊĎရĖĒခĔယēĎသĉ
အလČပēကĊČ	အမėနēတကယē	ခĔစēĕမတēıĊČĒရပĈမညē။	သĊĲရĉတĖငē	တစēခĈတစēရĐ
မĊမĊကĊČယēကĊČ	ဘĉĕဖစēခĔငēမėနēĒမသĊīကတĉလď	ĕပသနĉတစēခĭပĈ။	Ďနĉကē
ထပēတစēခČမėĉ	မĊမĊ၏	စĊတēရငēĒအမėနēကĊČ	မĕမငēဘď	နċĒစပēရĉ
အသĊČငēĒအဝĊČငēĒ၏	လħမēĒမĊČĒမİကĊČ	မĊမĊဆıøဟČလညēĒ	ထငēတတēīကပĈ
ĎသĒသညē။	လČပēငနēĒတစēခČကĊČ	ĎရĖĒခĔယēရĉတĖငē	အဆĊČပĈအခĔကēမĔĉĒကĊő
ĎľĉငēīကĿēįပċĒ	ဆıøအမėနēတĊČငēĒ	ĎရĖĒခĔယēıĊČငēĎစĎရĒအတĖကē	မĊမĊကĊČယē
ကĊČမėနēမėနēကနēကနē	သČĐĒသပēıĊČငēရနē	အထčĒအĎရĒĹကċĒပĈသညē။

သိုပါ၍	လုပ်ငနး်ခင်ွ	ဝင်ေရာက်ကမည့်	လူငယ်တိုင်း	ဆင့်ှ

ဘဝ	တစēထပēတညēĒကĔကĉ	ဝĈသနĉပĈရĉ	လČပēငနēĒĎနရĉမėĉ	အခĔĊနēကĊČ
စနစēတကĔ	သတēမėတēကĉ	ĎအĉငēĕမငēမİမĔĉĒ	ရľĊıĊČငēပĈĎစĎīကĉငēĒ
ရညēရĖယēĎရĒသĉĒလĊČကēပĈသညē။
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